


ဖူးဆ	ဲငံုဆလူဲငယေ်တရှွင်ရဲ	ယဉှရဲ်ကေစဖုိ

ဖးူငုံဆယ်ေကျာ်သက်မဂဇငး်ဟာ	ကနမ်ဘ၀မာှ

အမတှရ်စရာေတအွြပည့်နဲ	ရိှခဲ့တဲ့	မဂဇငး်ပါ။	လငူယ်ေတနွဲ	ပတသ်က်ရင်

ကုိယ်ချငး်စာစတိေ်ကာင့်	သတူိုကုိ	ဆရာ	မလပု	်ဦးမေဆာငဘဲ်	သတူိုကုိယ်တိုင်

ရငထ်အဲသည်းထကဲ	ယံုကည်ခယူံချက်ေတအွရ	ကုိယ့်လူအဖွဲအစည်းအတက်ွ

အေကာငး်ဆုံး	မေဝေပးဆပ်ိုငသ်ေူတြွဖစလ်ာေအာင	်ကုိယ့်ဘက်က

ကူညီေထာက်ကူတဲ့သေဘာ	အသ၊ိ	သတနိဲ	ဗဟုသတုေတကုိွ

မေဝြဖည့်ဆည်းေပးမယ်လို	ဆုံးြဖတခ်ဲ့ပါတယ်။	အဲဒ	ီအတိုငး်လပုရ်င	်သတူိုဟာ

ကုိယ်ြဖစေ်စချငလ်ို	လိုက်လပုတ်ာမျိး	မဟုတဘဲ်	သတူိုသေဘာဆနဲသတူို	ကုိယ်

ြဖစေ်စချငတ်ဲ့လမး်ေကာငး်ေပမာှ	သတူိုအားသတူိုကုိးပးီ

ေလာက်သာွးိုငမ်ယ်လိုလည်း	အခအုချနိထ်	ိနက်နက်ိငး်ိငး်	ယံုကည်ေနပါတယ်။

ဒါေကာင့်	ဖးူငုံဆယ်ေကျာ်	သက်မဂဇငး်သက်တမး်တေလာက်

ကေလာငန်ာမည်အမျိးမျိးနဲ	သတူိုရဲ	စတိ၊်	လှုံး၊	ဦးောှက်ေတအွတက်ွ

လိုမယ်ထငတ်ဲ့	စာအမျိးအစားေပါငး်များစာွကုိ	ဖနတ်းီေရးသား	ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ရလဒကုိ်လည်း	မျက်ဝါးထငထ်င	်ြမငခ်ငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။

ဖးူငုံဆယ်ေကျာ်သက်မဂဇငး်ကုိ	အစဉတ်စိုက်	ဖတခ်ဲ့တဲ့	လငူယ်ေတဟွာ	ဒမီဂဇငး်ရဲ

စငတ်ငက်ေလာငရှ်ငေ်တ	ွြဖစလ်ာသလို	ဒမီဂဇငး်	မရိှေတာ့တဲ့တိုင	်ဒမီဂဇငး်က

ေပးဆပခ်ဲ့ိုငတ်ဲ့	လတွလ်ပစ်ာွ	ကေလာငြ်မးခငွ့်၊	လတွလ်ပစ်ာွ

စတိကူ်းပုံေဖာ်ေဝမခငွ့်ေတကုိွ	တသသ	ရိှေနဆ၊ဲ	တြခားစငေ်တ၊ွ	စာမျက်ာှေတမွာှ

ဝင်ပးီ	ကေလာင်ဲရချနိမ်ာှလည်း	ဒအီစှသ်ာရကုိ	ဆက်လက်သယ်ေဆာငေ်နကဆ၊ဲ

ြပငပ်က	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွအရလည်း	အမှီအခိုကငး်ပးီ	ထက်ြမက်တက်ကွတဲ့

လငူယ်ေတအွြဖစ	်ေတာက်ေြပာငေ်နကဆ	ဲဆိုတာကုိ	ေတွခဲ့ရပါတယ်။



အခ	ုေဖာ်ြပမဲ့	ရှငရဲ်	ယှဉရဲ်လငူယ်များဟာ	၂၀၁၀ခုစှ	်ဇနန်ဝါရီလကေန

ဒဇီငဘ်ာလအထ	ိ၁၂	လတာကာလအတငွး်	ေရးြဖစခ်ဲ့တဲ့	ေဆာငး်ပါး	၁၂	ပဒုကုိ်

စစုည်းထားတာပါ။	အဲဒ	ီအချနိက်	“ေအာင”်ကေလာငန်ာမည်နဲ	ေရးခဲ့ေပမဲ့

အခအုချနိ	်မာှေတာ့	တစတုစည်းတည်းြဖစေ်အာင	်“မသတီာ-

စမး်ေချာငး်”ကေလာငန်ာမည်နဲပ	ဲထတုြ်ဖစပ်ါတယ်။	လငူယ်ေတအွားလုံး	ရှငရဲ်

ယှဉရဲ်ိုင်ကေစဖိုပါ။

မသတ (စမ ခ င )

*	*

၂၀၀၉	ခုစှက်	ဖးူငုံမာှ	၂၀	ရာစ	ုသရဲူေကာငး်များကုိ	ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

အမျိးသား	သရဲူေကာငး်များအြဖစ	်ဟစတ်လာကုိ	လပု်ကံသ	ူဂျာမနစ်စသ်ည်	Court

Clausvan	Stauffenberg,	ဂျးလမူျိးနာဇမီဆုိုးSimon	Wiesenthal

အေရှတေီမာေတာ်လနှေ်ရးသမား	Xanana	Gusmao၊	ုရှသမတေဟာငး်နဲ

ြပြပငေ်ရးသမား	Mikhail	Gorbachev,	ဗယီက်နမလ်မူျိး

ဗဒုဘာသာဘုနး်ေတာ်ကီးThich	Nhat	Hanh,ကေမာဒးီယားလမူျိး

ခမယ်ုချမ်တှတ်မး်သမား	Yuok	Chhang	တိုအေကာငး်	ေဖာ်ြပခဲ့ကာ

အမျိးသမးီသရဲူေကာငး်များအြဖစ	်ြပည်သူအခငွ့်အေရးတိုက်ပွဲဝင	်အာဖရိက-

အေမရိကသ	ူRosa	Parks,	နယူးဇလီနသ်	ူနာဇသီလူိ	Nancy	Wake,	အီရနလ်မူျိး

ဥပေဒပညာရှငန်ဲလူအခငွ့်အေရးတိုက်ပွဲဝင	်Shirin	Ebadi,	အီတလလီမူျိး	စာနယ်ဇငး်

သမား	Oriana	Fallaci,	အေမရိကန	်ဂျပဇ်အ်ဆိုေတာ်နဲ	လူအခငွ့်အေရးတိုက်ပွဲဝင်

Joan	Baez,	အာဂျငတ်းီနားသမတကေတာ်နဲ	စတိဓ်ာတြ်မင့်တငေ်ရးေခါငး်ေဆာင်

Eva	Peron	တိုကုိ	ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။	ဒလီေူတအွေကာငး်က	ဖးူငုံတိုအတက်ွ



စတိဝ်ငစ်ားစရာဆိုေပမယ့်	အလမှး်ေဝးေနသလို	ခစံားေနရမာှ	စိုးတာမို	ဒီစှ	်၂၀၁၀

ခုစှအ်တက်ွ	ေတာ့	သလူိုငါလို	လငူယ်ေတေွပမယ့်	သလူိုငါလိုမဟုတတ်ဲ့

လငူယ်ေတအွေကာငး်	ရှာေဖတွငြ်ပေပးချငပ်ါတယ်။	ဘ၀မာှ	ရှငသ်နဖ်ို

အေရးကီးသလို	ယှဉ်ပိင်ိုငဖ်ိုလည်း	လိုပါတယ်။	အထးူသြဖင့်	လငူယ်ေတဆွိုတာ

အနာဂတကုိ်ပိုငစ်ိုးကတာမို	လတူစ	်ေယာက်အဖို	အသက်ရှငလ်ာံုနဲမပးီဘဲ

ရငဆ်ိုငရ်သမ	အခက်အခေဲတကုိွ	ေကျာ်ြဖတက်ာ	ဆက်ရှငသ်ာွးဖို

သတိ်နဲေတွကရံသမ	ပိငဘ်က်ေတ၊ွ	ေလာကဓံေတကုိွ	တရားေသာနည်းနဲ

ယှဉ်ပိငအ်ိုငယူ်ရဲတဲ့	သတိ်လည်း	ရိှကရမာှပါ။	ဒါေကာင့်	ရှငရဲ်သလို

ယှဉရဲ်တဲ့လငူယ်တချိအေကာငး်	ြမည်းစမး်ရေအာင	်တငြ်ပေပးလိုက်ပါ	တယ်။

ဖးူငုံတိုအားလုံး	ရှငရဲ်ယှဉရဲ်ကပါေစ။

*	*



နစဗိွ်င်ချစ်

နစဗ်ွိငခ်ျစ်

သ	ူသာွးေလရာမာှ

သူကုိယ်သပူစလ်ှဲချလိုက်ပးီ

ေြခလက်မဲ့တဲ့	သူခာကုိယ်	သူ

ဘယ်လိုြပနထ်မူတေ်ကာငး်

လက်ေတွ	ြပကာ	တက်ေရာက်လာတဲ့

လငူယ်ပရိသတေ်တကုိွ

ဘဝမာှ	လကဲျသာွးတဲ့အခါတိုငး်

ြပနထ်ိုငေ်အာင	်ကိးစားကဖိုနဲ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ချစတ်တ်ကဖို

ေဟာေြပာေလ	့ရိှပါတယ်





Nick	Vujicic
နစဗ်ွိငခ်ျစဟ်ာ	အသက်	၂၆	စှရိှ်တဲ့	လငူယ်ေလးပါ။

သူထးူြခားချက်ကေတာ့	ေမးွကတည်းက	ေြခေရာလက်ပါ	မပါလာခဲ့တာပါ။	သူမာှ

တငပ်ါးေအာက်မ	ှကပလ်ျက်သား	ေြခေချာငး်တိုေလး	စှေ်ချာငး်စပီါတဲ့

ေြခေထာက်လို	အသားထစ	်ေချာငး်တစခ်စုကီ	လွဲရင	်ဘာမမှပါလာဘဲ

ေမးွလာခဲ့တာပါ။	ဆားဘီးယနး်ခရစ	်ယာနမ်ဘိရဲ	သားဦးြဖစခ်ဲ့တဲ့သူကုိ

ေမးွေမးွပးီချငး်မာှ	သူအေဖက	ြမငလ်ိုက်ရတာ	နဲ	ေအာ့အနမ်တိဲ့အထိ

အ့ံသတနုလ်ပခ်ဲ့ရသလို	သနူာြပဆရာမြဖစတ်ဲ့	မခိငရ်ငး်ကလည်း	သ	ူအတနတ်န်

ဂုစိုက်တဲ့ကားက	ဒလီိုကေလးမျိး	ေမးွမတိာကုိ	၀မး်နည်းေကကဲွ

ငိုေကွးေနခဲ့ပါတယ်။	သူ	အသက်	ေလးလြပည့်တဲ့အထလိည်း	သူအေမက

သူကုိချမီဖို	မကိးစားရဲခဲ့ပါဘူး။	သူကုိ	အသက်ရှည်လမိ့်မယ်လိုလည်း

မထငခ်ဲ့ကပါဘူး။	ေဆးပညာရှငေ်တကွ	ဘာေကာင့်	သူမာှ	ြဖစခ်လဲတှဲ့ြပဿနာ

Phocomelia	မျိးြဖစရ်တာ	ကုိ	မေြဖရှငး်ြပိုငခ်ဲ့ေပမယ့်	သဟူာ

ေြခလက်မပါေသာ်ြငား	ကျနး်မာသနစ်မွး်ပးီ	ဉဏရ်ည်ြပည့်မတီဲ့ကေလးဆိုတာေတာ့

အာမခံိုငခ်ဲ့ကပါတယ်။	နစဟ်ာ	အဲဒ	ီလိုကေလး	မျိးမနှး်သလိိုက်ရပးီတဲ့

ေနာက်မာှေတာ့	သူမဘိေတဟွာ	နစက်ေလးကုိ	အစမွး်ကုန်

ြပစပုျိးေထာငပ်ါေတာ့တယ်။

သူအသက်	ဆယ့်ရှစလ်မာှကတည်းက	သူအေဖက	သူကုိ

ေရကူးတတေ်အာင	်စပးီသငေ်ပးခဲ့ပါတယ်။	အေမကလည်း

သူေြခေချာငး်စှေ်ချာငး်မာှ	တပဆ်င	်ပးီ	စာေရးိုငေ်အာင	်ကူညီေပးမယ့်

ပလတစ်တစပ်စည်းေလးကုိ	တထီငွေ်ပးခဲ့ပါတယ်။	အဲဒ	ီအချနိက်	သူဇာတေိြမ

သစေတးလျမာှ	မသနမ်စမွး်ကေလးေတကုိွ	တြခားသနစ်မွး်တဲ့ကေလးေတွ

တက်ေရာက်သင်ကားေနတဲ့	စာသငေ်ကျာငး်မျိးမာှ	တက်ေရာက်ခငွ့်



မေပးေသးပါဘူး။	ဒါေပမယ့်	သူမဘိေတကွ	သူကုိ	သာမနက်ေလးေတ	ွတက်တဲ့

ေကျာငး်မာှ	တက်ခငွ့်ရေအာင	်အစမွး်ကုန်ကိးစားခဲ့ြပနပ်ါတယ်။	ဒလီိုနဲ

နစက်ေလးက	ေကျာငး်တက်ရေတာ့	သူရဲုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အားနည်းချက်အတက်ွ

ကျနတ်ဲ့ကေလးေတရဲွ	အိုငက်ျင့်ဗိုလက်ျတာ၊	ေလာှငေ်ြပာင	်စေနာက်တာေတကုိွ

အရယနမမ 	ခခရပတယ။	ဒ က င	သအသက စ စမ 	သအ မက
သကယသ	သတ သခင နပလ	 ပ ခမတအထ	သ	ခစ ခရပတယ။
အသကဆယ စမ လည 	 ရခ ရင ရနစ အ င	က စ ခဖ ပမယ
မ အ ငမငခပဘ ။	တကယလည 	 ခလကမပတ
က လတစ ယ ကအဖ	တခ က လ တက မ 	သတလ
စမ ဆ ငမမ 	အတယ တလပကင ငပ 	 ငသနဖဆတ 	အ တ လ
ခကခခပတယ။	ဒ ပမယ	သအသက	ဆယ စ စမ 	သအ မက	သက
သတင စ ဖတ	ပင လတစခ	ပခရ မ 	သလပ
မသနစမ တက လတစ ယ ကအ က င ဖစပ 	အဒ	က လဟ လည
သဘ၀က	သ မနက လ တက မ 	အတယ ပ



ငသန နတအ က င 	ဖစပတယ။	ဒသတင က	ဖတရပ တ န ကမ
နစဟ 	 ဏ





အလင ရသ သလ	ဖစလ ခပတယ။	သငယစ က	 တ ခသလ
ဘရ သခငက	သက	ခလမ 	ဖနဆင ပ ခတ ဟ 	မ က င တ ၊
မတရ တ လ	ခစ ရ က န	လ တရစမ ဆ င ငမက
စမ သပဖအတက	ဘရ သခငက	ခလ	သက	ဖနဆင ခတ လ
တလ မပတယ။	သဟ 	အထတည 	ဒက တခစ နရတ 	မဟတဘ
သလပ	 ငသန နသ တ	 နတယဆတအသက
သကခနအ တ ပ ခပတယ။	သအ ဖက	သက	ကနပ တ
သတတ အ ငလည 	သင ပ ခတ မ	သက
သ ခ ခ င လ စ ခ င န	ဖ န ငပ လကသ ပ 	ကနပ တ မ
စ စစ 	 ကတတလ ခပတယ။	သက	သ ခ ထ ကက လက
“ကန တ ရ 	ကက	 ခ ထ ကက လ ”လ	န မည ပ ထ ပတယ။
သကက ခ ထ ကက လက	အ တ လ 	အသ ဝငခပ ပ။
ဖစခင တ 	သက	အဂလနက	ပရမယ လဂ	 ဘ ပ တက
သပသ ဘ ကသပ ။	ဒလန	သ	အရယ ရ ကလ တ နအမ
တင နစ ဘ လ လက	ကနတတ အ င	သငယ လကငရင
သ န ကဆ မ 	 ဘ လ ပကနနငလ ပတယ။	ပခ န မ က	သ ပ
ဂကတကလက 	 ဂကသလည 	 က ငခပတယ။	အမထမ 	သက



ခနခနပ လမ သ ပမယ	အပငထကရင တ 	လပစစလန ခက လက
အ က ရပတယ။	အခ န ကပင မ တ 	သအတက
စမ ပ ထ တက က	သ မ င င နပ ပ။	အသကဆယခနစ





စမ 	ဘ သ ရ ဟ ပ မ တ	လပလ ငခပ 	အသက စဆယတစ
စမ တ 	စ ရင အင ပည ၊	စ ပ စမဘ သ ရပ တန	ဘရခပတယ။



၁၉၉၀	မ လည 	နစဟ 	သစ တလရYoung	Citizen	of	the	Year	ဆ
ရ ခပတယ။	 န ကပင မ 	သဟ 	ဆယ က သက
က ငသ က င သ 	 တက	သဘ၀ရအခကအခ တက
ဘယလ က လ ပ 	အခလ	ကယကယက	 စ င က ငသ၊
သမ တက တန	ယ တယ ပ ငက 	စမ ဆ င ငသဖစ အ င
ဘယလက စ နတယဆတ 	 ဟ ပ ပသ 	ဖစလ ခပတယ။	သ
ဘယလကနပ တ ကတယ၊	ဘယလ	သ တကတယ၊
ဘယလမတဆတရတတယစသဖင	သ ခမလကမကယခ န
လပ ငသမ 	အလပ တမနသမက	 ဟ ပ ပစ ပ ပ မ တင
လက တသ ပပတ တလည ပတယ။

၂၀၀၈	ခုစှက်	စတင်ပးီ	သကူ	ိုငင်တံကာကုိ	လည့်ှလည်ပးီ

ေဟာေြပာပွဲေတ	ွလပုခ်ဲ့ပါတယ်။	အဲဒ	ီမာှ	ဟာဝုိငယီ်ကုိေရာက်သာွးပးီ

အသက်ဆယ့်စှ်စှအ်ရွယ်မာှ	ငါးမနး်ကုိက်ခရံလို	ဘယ်ဘက်လက်တစေ်ချာငး်လုံး

ဆုံးးံခဲ့ရေပမယ့်	ေနေကာငး်လို	သုံးပတြ်ပည့်တာနဲ

ေရလာေလာစးီမကုိြပနလ်ပုခ်ဲ့တဲ့	နာမည်	ေကျာ်ေရလာေလာစးီပညာရှင	်Bethany

Hamilton	ဆကီ	ေရလာေလာစးီပညာကုိ	သငယူ်ခဲ့ြပနပ်ါတယ်။

သူခာကုိယ်အေနအထားအရ	နစဟ်ာ	ေရလာေလာစးီကိရိယာေပမာှ	ကုိယ်ကုိ

၃၆၀	ဒဂီရီလည့်ှိုငတ်ဲ့အထ	ိသငယူ်တတေ်ြမာက်ခဲ့ကာ	သူဓာတပ်ုံဟာလည်း

မဒီယီာမျက်ာှဖုံးေတမွာှ	ေပလာခဲ့ပါေတာ့တယ်။	ဒါအ့ြပင	်သူအေကာငး်ကုိ

အများသလိာေအာင	်နာမည်ေကျာ်	တဗီွီအစအီစဉြ်ဖစတ်ဲ့	အုိပရာ

ဝငး်ဖေရးအစအီစဉမ်ာှပါဝငခ်ငွ့်ရေအာင်ကိးစားခဲ့ပးီ	သူအေတွအကေံတကုိွ

စာေရး	ိုငဖ်ိုလည်း	စစီဉခ်ဲ့ပါတယ်။	၂၀၀၉	မာှ	သူစာအုပ	်“ေြခမရိှ၊	လက်မရိှ၊

ေသာက	မရိှ”ကုိ	ထတုေ်ဝိုငေ်တာ့မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ေနာက်ပိုငး်မာှ	သဟူာ

ေလာ့စအိ်နဂ်ျလစိကုိ်	ေြပာငး်ေရေနထိုငခ်ဲ့ပးီ	ကမာအှံခရီးဆန်ခဲ့ပါတယ်။

အခဆုိုရင	်သဟူာ	ေြခလက်မဲ့တဲ့ဘ၀ဆိုတဲ့	အနဂ်ျအုိီေလးတစခ်ကုိုလည်း

တည်ေထာငထ်ားပါပ။ီ	အာဖရိက၊	အာရှ၊	ေြမာက်အေမရိကနဲ	သစေတးလျတစခ်ငွ်



ေဟာေြပာရာက	၂၀၀၉	မာှေတာ့	ေတာငအ်ေမရိကနဲ	အာရှအလယ်ပိုငး်	ိုငင်ေံတဆွီ

သာွးမယ်လို	ဆိုပါတယ်။	သ	ူသာွးေလရာမာှ	သူကုိယ်သ	ူပစလ်ှဲချလိုက်ပးီ

ေြခလက်မဲ့တဲ့	သူခာကုိယ်	သ	ူဘယ်လိုြပနထ်မူတေ်ကာငး်	လက်ေတွြပကာ

တက်ေရာက်လာတဲ့	လငူယ်ပရိသတေ်တကုိွ	ဘ၀မာှ	လကဲျသာွးတဲ့အခါတိုငး်

ြပနထ်ိုငေ်အာင	်ကိးစားကဖိုနဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ချစတ်တ်ကဖို

ေဟာေြပာေလရိှ့ပါတယ်။	လတူစေ်ယာက်ေလာက်ကုိပ	ဲသဟူာ

အားေပးိုငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာင	်သူဘ၀ကုိ	ေကျနပပ်ါတယ်လိုလည်း	သကူ	ေြပာေလ့

ရိှပါတယ်။

*	*
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